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Genel Bilgi ve Kavramlar

TUtUn Urunlerinin en yaygin kullanim sekli, duman olarak akcigerlere solunmasidir.
En olarak kullanilan t0tOn Oron0G ise sigaradir.
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Tutun Bagimlihgi

e Nikotin, surekli tutun icilmesine yol
acan ve t0tun bagmiiigini
olusturan asil maddedir.

e TOtUN bagimliligl, t10tON Urinunu
sUrekli kullanma istegi ve bu
kullanimi durduramama
durumudur.

e Denemek, sigara bagimlisi olmak
icin en bUyUKk risk faktdrodur.
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Sigaranin Icindeki Kimyasal
Zararlh Maddeler

Sigaralarda nikotinin disinda sagliga zararl 4000'den fazla madde bulunmaktadir.

Bunlardan bazilari:

ﬂo Polonyum -210 (kanserojen) Ro DDT (bocek oldurucu)

ﬁo Radon (radyasyon) Ro Aseton (oje sdkucU)

Ro Metanol (fuze yakit) ﬂg Naftalin (gUve kovucu)

Ro Toluen (finer) Ro Arsenik (fare zehiri)

Ro Kadmiyum (aku mentali) ﬂg Amonyak (tuvalet temizleyicisi)
&0 BUtan (tUp gaz) ﬂg Dibenzakridin (zehir)
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Onemli Gercekler

Her yil 8 milyondan fazla insan tutun
kullanimina bagli nedenlerle Oluyor.

7 milyonu dogrudan totun kullanimi
1,2 milyon pasif icicilik kaynakli

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




Akran Efkisi

e Yapilan arastrmalara gore tutun
kullanimina baslama nedenleri arasinda
birinci sirada "akran baskisi” yer aliyor.

o Akran baskisi, "kUgumseme, alay
etme ya da siddet kullanma” vb.

yollarla gerceklesebiliyor.
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Akran Efkisi

Q Asagidaki bosluklara konu ile ilgili dnerilerinizi yaziniz. f\SO g.ld (.] |<.I .bO§|U klO rO ko nU Ile Ilglll
onerilerinizi yaziniz.

( Dolayh Etkilenme: Arda, etrafinda toton
UrOnleri kullanan kisileri gérdU ve kendisinin de

ﬂno
b L kullanabilecegini dUsUndi. Arda ne yapmali@ .........
-

Dogrudan Etkilenme: Ayse’nin arkadasi “Sen de iger

misin?" diyerek ona bir sigara uzath. Ayse ne yapmali?

~
& =

@ = Kigimseme: Doruk'un arkadaslan sigara igmedigi
y b icin onunla alay etti. Doruk ne yapmali2 ...............

Gug¢ kullanma: Arkadas Seda'y sigara icmesi igin

zorladi. Seda ne yapmali? ......oovvvveveiienneneieeieninnne

(C vesiay [Eo g
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Tutun Kullaniminda Risk Eimenileri

/N /N

Aile veya yakin cevrede tUtON UrUnlerinin
t0t0N UrUnlerinin kullananlara ézenmek
kullaniimasi -
Sagliksiz basa ¢cikma

f yontemleri kullanmak f

TOtUN Urdnleri kullanmayi BUyudugunu cevresine ispat
merak etmek etme isteqi
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Tutun Kullaniminin Bireysel Zararlari

Akne (sivilce)
sikllginin arfmasi

Dislerin sararmasi,

curumesi

(e

AQizda kotu koku

olusumu
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TOtON Uronu kullanimi bir sure
sonra tekrar icme istegini
artirdigindan, bu ihtiyactan
kaynakli dikkat daginikligi

s

&)

Hastalanma (kanser, kalp-
damar hastaliklarn, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi vb.)

)

Mide rahatsizliklar

Beynin kan akisinin
yavaslamasi



Tutun Kullaniminin Cevresel Zararlari

o Cevre (hava, su,

S o Hayvan ve bitkilerin
toprak) kirliligi

gordugu zararlar

o Sigara izmaritlerinin doga

Yanginlar
icin tehdit olusturmasi ° 9

o TUtOn tarmi yapilan yerlerde o Sigara kullanimiyla iliskili
agaclarin ve bitki tUrlerinin hastaliklann tani ve tedavisi

kaybl, biyocesitliligin azalmasi icin yapilan harcamalarin
ulke ekonomisine zarari
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Pasif Etkilenim

e TUtUNn dumani soluyan kisilerin de saglg
olumsuz etkilenir.

» Pasif etkilenim ciddi bir saglik riskidir.

e DUnya'da her yil 1.2 milyon insan pasif
etkilenimden kaynakli hastaliklar nedeniyle
hayatini kaybediyor.

e Hic sigara icmemis olanlarda sigaraya
maruz kalma, akciger kanseri riskini %20
ila %30 oraninda artrmaktadir.
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Dumansiz Hava Sahasi

Dumansiz hava sahalari, 10t0n
UrUnlerinin tUketildigi alanlarda bu
UrUnleri tUketmeyenleri dumanin
zararlarindan koruyarak pasif
iciciligin onUne gecmeyi hedefler.
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BIiLINEN
YANLISLAR 5.
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Hayir Diyorum Cunku...

Q Her parmagda bir adet titin kullanimina hayr deme gerekcesi yaziniz.
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Her parmaga bir adet t0t0n kullanimina
hayir deme gerekcesi yaziniz.
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Sloganimla Ben de Varim
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Tutun Bagimlihig

Tesekkur ederiz. \

> < URKIYE BAGIMLILIKLA
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