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Turkiye Internet Kullanim Verileri

Internet kullanim orani her yil artmaktadir.
7 sa 29 dk.
VAL
(62,07 milyon)
ISLEVSEL VE FAYDALI KULLANIM:

HAYATI KOLAYLASTIRACAGININ
BiLINCINDE OLARAK, FAYDA
GETIRECEK $SEKILDE KULLANMAK
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internet Kullanimi

Amach Kullanim: Sinirh Kullanim:

Bir amac GunlUk sUre sinir
dogrultusunda korunarak
kullanmak kullanmak

islevsel Kullanim ve Faydal Kullanim:
Hayat kolaylastracaginin bilincinde
olarak, fayda getirecek sekilde
kullanmak
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Teknoloji Dengeni Koru
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Teknoloji Dengeni Koru

Q soldaki kefeye sanal donyada yaptiklanniziyazin. Sagdaki kefeye gercek donyadaki SOldel kefeye SOnOI dUnyOdO
e yaptiklannizi yazin. Sagdaki
kefeye gercek dunyadaki
karsiiginin ne olabilecegini yazin.
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SANAL DUNYA GERCEK DUNYA
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Teknoloji Dengeni Koru

Derse katildim/ders i¢in internetten arastirma yaparken;

Oneriler:

e Dersi dinlerken ofurusuma dikkat ettim, ekran parlakligint ayarladim.

e Arastirmami yaparken kaynak gosterdim.

e Ders calisirken cep telefonlarini odanin disinda futtum.

e Derse baslamadan hemen dnce ya da derse verilen kU¢cUk aralarda teknolojik aletler
kullanmadim.
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Teknoloji Dengeni Koru

Cevrim i¢i oyun oynarken;

Oneriler:

e GUn icerisinde ailemle, arkadaslanmla yuz yUze zaman gecirdim.

e Uyku, yemek saatimi aksatmadim.

e Planladigim sUrede oyunu biraktim.

e Teknolojiyi kullanmadan bir etkinlik yaptim.

e Sanal arkadasliklar yerine mumkun oldugunca gercek arkadaslarmla yuz yuze vakit

gecirdim.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE 6
EGITIM PROGRAMI




Teknoloji Dengeni Koru

Eglence igin videolar izlerken;

Oneriler:
e Video izleme suremi azaltmak icin gunluk, haftalik, aylik saat hedefleri

belirledim.
e Videolarn uyku dncesinde izlemedim.
e Spor, bitki ekimi, hayvan bakimi gibi ilgi alanlanma ydnelik videolar izledim ve

ogrendiklerimi gercek dUnyada yaptim.

TUm bunlara dikkat ettigimizde teknolojiyi dogru ve eftkili kullanmis oluruz.
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Bagimlilik

Kullandigimiz bir nesne veya yaptigimiz bir
eylem Uzerinde kontrolU kaybedip onsuz
yasayamaz hdle gelmektir.
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Davranissal Bagimliliklar

Hayatinda olumsuz sonuclar gorulmeye baslanmissa,

o J

Bu davranisi artik gdstermek istemediginde kendisini durduramiyorsa

o)

Bu davranis hem zihinsel hem de fiziksel mesguliyet olusturuyorsa

o)

bu davranisa karsi bagimlilik olugsmustur.
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Teknoloji Bagimliligi

Teknolojik cihazlarnn asir ve kontrolsUz
kullanimiyla ortaya cikan bir tOr
bagimliliktir.

Oyun bagmliigi; problemli ya da asiri
oyun oynama davranisidir.
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Bagimlihgin Etkisi

e Teknolojik cihazlara uzun sure etkilesimde

bulundugumuzda, dopamin artar.

e Beynimiz, talep ettigi dopamin seviyesine sadece

artan kullanimi ile ulasabilecegini dUsunr.

e Halbuki dopamin, bir gbrevi tamamladigimizda,

sevdigimiz islerle ugrastigimizda da salgilanir.
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'Zorballk ve Siber Zorbalik

Zorbalik, fiziksel veya sozlu
olabilen, bir kigi ya da grup
tarafindan uygulanan ve
cogunlukla kisilerin kendilerine
gore gucgsuz ya da zayif kisileri

hedef aldigi yuz yuze, tekrarlanan,

saldlr an davranlglardlr
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Siber zorbalik, sosyal medya,
mesajlasma, oyun gibi dijital
platformlarda, kisiyi korkutmayi,
Kizdirmay! veya utandirmay!
amaclayan, tekrarlayan zorba
davranislardir.




ZORBALIK SIBER ZORBALIK

Yuz yuze Cevrim ici
Gizlenecek ya da kagacak bir ortam Gizlenmesi ve kagmasi zordur.
bulunabilir.

Diinyanin her yerinden insana agiktir, saniyeler

Sinirli sayida kisi sahit olur. icinde genis kitlelere ulasarak popiiler olabilir.

Zorba tespit edilebilir. Kim oldugu bellidir. Zorba anonim olabilir. Kimligi, adi gergek
olmayalbilir.

Zorbalik her zaman ve her ¢evrim ici

Zorbaligin gergeklestigi ortamdan uzak durabilir ortamda meydana gelebilir.
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Siber Zorbalik

Siber zorbalik konusunda sunlar ornek
verilebilir:

Sosyal medyada birinin hakkinda yalanlar
yaymak veya utang verici fotograflarini
yayinlamak

Mesajlasma platformlari araciligiyla incitici
mesajlar veya tehditler gondermek

Birinin kimligine birinmek veya onun adina
baskalarina mesajlar gondermek

Siber zorbalik arkasinda dijital ayak izleri birakir. Bu sayede kotiye kullanimi
durdurmaya yardimci olacak kanitlar bulmak kolaylasir.
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'$aka mi, zorbalik mi ?

- Tum arkadaslar birbirleriyle sakalasir. Ancak
seni Uzen bir saka durmasini istemene
ragmen devam ediyorsa ve senin ic¢in artik
eglenceli deqilse, bu zorbalik olabilir.

- Zorbalik ¢cevrim ici gerceklestiginde, hic
tanimadiginiz insanlar dahil genis kitlelere
ulasabilir ve istenmeyen bir ilgiye neden
olabilir. Iginde bulundugun durumun seni
tuzdugunu ve artik dozunu astigini
dusunuyorsan buna bir dur diyebilirsin.
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'Siber Zorbanin Ozellikleri

* YUz yuze iletisimde ¢cogunlukla
zorlanur.

« Okul basarisi genelde dusuktur.
* Problem ¢ozme becerileri dusuktur.

- Ofke, Uznta, hayal kirikligi gibi
duygularini anlamakta ve
dlUzenlemekte zorlanir.

- Birine ¢evrim i¢i ortamda soylediklerini
o kisinin yuzune soylemesi pek olasi
degildir.
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' Siber Zorbaliga Ugramanin Kisiye Etkileri

)
e

DUYGUSAL ETKILERI FiZiKSEL ETKILERI

@ Uzgiin yorgunluk

utanmis uykusuzluk

sersemlemis mide avgr|5|

kizgin bas agrisi
hissetmek
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'Siber Zorbaliga Ugrarsam Ne Yapabilirim’?

- Oncelikle caresiz olmadigini bil.

- |llk adim olarak ebeveynlerinden, sevdigin bir
ogretmenden veya sana yardim edebilecegini
dusundugun baska bir yetigskinden yardim
Isteyebilirsin.

- Zorbalik cevrim ici bir platformda gerceklesiyorsa,
zorbayl hemen engellemeyi ve sosyal medya
platformunun kendisine resmi olarak bildirmeyi de
ihmal etme. Sosyal medya sirketleri gerekirse yaptirm
uygulayabilirler.
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'Siber Zorbaliga Ugrarsam Ne
Yapabilirim?

« Gerektiginde kullanmak Uzere rahatsiz edici iceriklerin
goruntulerini alarak kanit toplayabilirsin. Yasal haklarini
kullanirken bu kanitlar faydali olabilir.

- Zorbaligi bildirerek zorbaya davraniginin yanlis ve cezaya
tabii oldugunu da gostermis oluruz.

* Acil bir tehlike icindeyseniz (surekli aranarak rahatsiz
ediliyorsaniz, konumunuz takip ediliyorsa vb.) polise
basvurabilirsiniz.
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'interneti Giivenli Kullanim igin ipuglari

Cevrim i¢i ortamda herhangi bir sey paylasmadan once iki kez disun. Sen
sildigini dusUnsen bile dijital ayak izin sonsuza kadar orada kalabilir ve daha
sonra sana zarar vermek icin kullanilabilir.

Cevrim i¢i ortamlarda kisisel bilgilerini (T.C. kimlik no, telefon, adres, yas, aile
bilgileri vb.) hicbir sekilde paylasmamalisin.

Dijital ortamda yeni arkadasglar edinirken dikkatli olmalisin. Tanimadigin kigilerle
lletisim kurmak tehlikeli olabilir.

Rahatsiz edici bir igerikle karsilastiginda, icerigin bulundugu uygulamaya durumu
bildirebilir ve igerigin kaldiriimasini isteyebilirsin.
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'interneti Giivenli Kullanim igin ipuglari

Kullandigin sifrelerin sadece senin anlayabilecegin guclu sifreler olabilmesi
icin sayi, harf, sembolleri birlikte kullanmaya c¢alis. Yakin arkadaslarin danhil
sifrelerinizi, 6zel bilgi ve fotograflarini kimseyle paylagmadigindan emin ol.

Halka acik ya da bilmedigin alanlardaki wifi aglari tehlikeli olabilir. Bu aglar
Kigisel bilgilerini calmak i¢in olusturuimus sahte baglantilar olabilir.

«Bedava ..... kazandiniz, tiklayin» gibi mesajlar iceren sitelerden uzak dur.
Tanidigin Kkisilerden bile gelse suphe ile yaklasman senin yararina
olacaktir.

En sik kullandigin sosyal medya uygulamalarinin gizlilik ayarlari
hakkinda bilgi edinmen iyi olur.

TURKiIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGiTiM PROGRAMI




' interneti Giivenli Kullanim igin ipuglar

Cep telefonunda bulunan uygulama marketlerinin izin vermedigi,
guvenli olmayan uygulamalari indirmemeye dikkat et.

@ Herhangi bir igerik paylasmadan once dur ve bu igerik ile biri sana
zarar verebilir mi; sen bagkasina zarar verir misin diye iyice dusun.

Paylastigin fotograflarin / videolarin kotu niyetli insanlar tarafindan
degistirilebilecegini unutma. Bu yuzden paylastigin fotograflari segerken
dikkatli ol.

=

Artik kullanmadigin hesaplarini sil veya devre disi birak.
mII Eger Oylece birakirsan haberin bile olmadan ele gegcirilebilir.
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' Interneti Giivenli Kullanim Igin Ipuglari

- Bir web sayfasi annene ve babana ya da
aile buyuklerine gosteremeyecegin bir
icerige sahip ise o web sayfasi senin icin
uygun degildir. Bu tur sayfalardan uzak
durarak ve yasina uygun web sitelerini
ziyaret ederek kendini risklerden
koruyabilirsin.

« Sanal ortamda yasadigin iyi ya da kotu
seyleri annen, baban ve ogretmenlerin gibi
guvenilir Kigilerle paylasmaya 0zen goster.
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Teknoloji Bagimliligi

Tesekkur ederiz.
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) Teknoloji Bagimliigini Onleme

teknoloji bagimliigini onleyecektir.”
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