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HEDEF BELIRLEME



BIR OKCU DUSUNUN

Eline yay ve okunu almis.

Kargisinda i¢ ice ge¢mis
dairelerle renklendirilmig bir
tablo.

Nefesini kontrol ediyor, rizgéri
hesapliyor, géz hizasinda atigini
yapmak igin en uygun an
kolluyor.



Pek cogumuzun da aslinda
bu okgudan farkimiz yok. Belirli
bir igin basarimasi i¢in
hepimiz bu hedef ¢caligmasini
yapiyoruz.

Ozellikle sinav strecindeki
ogrencilerimiz igin hedef belirlemek
basarinin en 6nemli
etmenlerindendir.




Eve geldiginde ne
¢alisacagini bilmeyen,
nereden baslayacag

konusunda tereddut
yasayan ogrenciler hedef
konusunda bir seyleri eksik
birakmig demektir.



Ulagsmak
istedigimiz ve
kendimizi

basarili
hissedecegimiz
noktadir.




NEDEN HEDEF
BELIRLEMELIViZ?

Planl Zaman Bagar  Kazanmak  Motivasyon
Olmak Yonetimi
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Peki. hedef
belirlerken nelere
dikkat etmeliyiz?
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Kisa, orta ve uzun vadeli
hedeflerimizi tanimlarken
net cimlelerle hedefi
desteklemeliyiz.

Ornegin; - bugiin fen
bilimleri dersinden hucre
konusu ile ilgili 3 test
¢ozecegim.

Ulasilabilir

Olmal..

Gunluk ortalama 30-40 soru
¢Ozen bir 6grencinin bir anda
kendisine 250 soru hedefi
koymasini diiguinin. Bi gazla
bu karari veren bir 6grenci
muhtemeldir ki ilk gun bu
hedefe ulagmak i¢in agiri bir
gayret sarfedecek, birkag gin
sonra da ¢aligmayi
birakacaktir



Belirledigimiz hedef
standartlarimizin Uzerinde
ise bir zaman sonra bizi
Umitsizlige iteceginden

motivasyonumuzu kiracaktir.

Ornegin; bir sinavda 250 puan alan
bir 6grencinin bir sonraki sinav
hedefini 400 puan olarak
koymasindan sonra hayal kirikhig
yasamasl muhtemeldir.

Beklentilere

Uygun OImal.

Oncelikle konulan hedef
beklentilerimizi karsilamal.
Eger bir meslek hedefi
koyuyorsak bunun igin
mutlaka bir uzmanlo
beraber kariyer egiliminizi
tesbit etmeniz gerekir.
Yapmaktan en gok mutluluk
duyacaginiz meslegi segip
hedefinize koymalisiniz.



Hedefe ulagmak her zaman
kolay degildir. Yilmadan,
yikilmadan, yorulmadan
devam edilmelidir. Yolda

karsilagilan gugcltklere kars

toleransli olmak
kinlganliklar azaltacaktir.



Hedef Belirlerken Kendime Sormam Gereken Sorular Nelerdir?

/ Belirledigin hedefin nedir?

_ / Neden bu hedef: ictiyoroun? Sana ne
higettiriyor ‘cogku, Seving, gurur ve”

/ Bu hedef cana m ait? Yokea bagkasima
7
!

/ Bu hedefe ulagtiginda neler
hiccedecekein? Eline ne gegecek?




Hedef Belirlerken Kendime Sormam Gereken Sorular Nelerdiv?

/ Peki bu hedefe ulagamazean we olacak?

A Ceni bu hedefe ulagtiracok ne gibi
imkanlara cahipsin?

/ Hedefine ulagmak igin e tir decteklere

ihtiyacin var?

" Buhedefe ulagirken kimlerin yardime:
olmacin beklergin?
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